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« Nouvelle Église et New Age » : tel était, dans le premier numé-
ro du Sel de la terre, le thème d’un article de Mgr Bernard Fellay, 
qui recensait les nombreux points de convergence entre le New Age, 
les principes de Vatican II et les pratiques conciliaires. Il concédait 
qu’il existait, dans les milieux conciliaires, quelques foyers de résis-
tance à l’invasion du Nouvel Age : « Le vicaire général de Montau-
ban, Mgr Jean Vernette, avec le groupe Pastorale et Sectes de la 
Conférence épiscopale française […] ont certes fait des mises au 
point relativement sévères ». Mais il ajoutait : « Néanmoins, il n’y a 
pas dans cette réaction l’énergie de toute une Église qui devrait se 
défendre contre un dangereux adversaire 1 ». 

Bertran Chaudet, qui intervient pour la première fois dans Le Sel 
de la terre, mais qui a déjà publié plusieurs ouvrages 2, a été coordi-
nateur national du service pastoral « Nouvelles croyances et dérives 
sectaires » de l’épiscopat français entre 2006 et 2013. Successeur de 
Mgr Jean Vernette (1929-2002) qui dirigea ce service pendant 
trente ans et qui, malgré son acceptation de Vatican II, réalisa 
d’utiles travaux sur le New Age 3, il ne partage pas nécessairement 
toutes les positions du Sel de la terre, mais il entend défendre la foi 

                                                        
1 — Mgr Bernard FELLAY, « Nouvelle Église et New Age » dans  Le Sel de la terre 1 

(printemps 1992), p. 8. 
2 — Signalons notamment : Bertran CHAUDET, Sophrologie, Repères pour un discernement 

pratique et spirituel, Paris, Salvator, 2013. 
3 — Voir notamment : Jean VERNETTE, Le Nouvel Age, A l’aube de l’ère du Verseau, Paris, 

Téqui, 1990. — Réincarnation, résurrection, Communiquer avec l’au-delà, Les mystères de la Vie 
après la vie, Mulhouse, Salvator, 1988 (attention à la page 177, qui n’est pas catholique) — 
Jésus dans la nouvelle religiosité, Ésotérisme, gnoses et sectes aujourd’hui, Paris, Desclée, 1987. 
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catholique. C’est pour sonner l’alarme qu’il a écrit cet article, qui ne 
prétend pas fournir une étude doctrinale de fond, mais simplement 
dresser l’état des lieux. Nous le remercions de nous l’avoir confié. 

Le Sel de la terre. 
 
 

ES ADEPTES du Nouvel Âge ou New Age représentent une nébu-
leuse de courants apparemment très divers, allant de l’écologie à 
toutes les méthodes de développement personnel, d’une politique 

globale à l’épanouissement le plus égotiste. Les perspectives se veulent 
holistiques – du microcosme au macrocosme – englobant le psychologique, 
le somatique et le spirituel. L’univers aurait une conscience qui lui est 
propre, à laquelle il faudrait se relier pour être en harmonie avec soi-
même, avec les autres, avec la nature et avec le cosmos. Ce monde 
d’énergies communiquerait avec l’homme pour peu que celui-ci déve-
loppe ses intuitions, soit par ses propres expériences, soit par une initiation 
reçue d’initiés. 

Coach, gourou, accompagnateur, psychothérapeute, chamane, etc. agis-
sent au sein de formations aux compétences autoproclamées et investissent 
le marché du bien-être, de la guérison ou de la réalisation de soi. Il s’agit 
d’épanouir tous les aspects de son être, d’échapper à notre finitude exis-
tentielle et d’écarter tout ce qui empêcherait la quête de bonheur tel qu’on 
veut l’imaginer. Tout ce qui fait obstacle à l’épanouissement ou au déve-
loppement de l’intuition doit être éliminé. Il faut donc nettoyer, guérir, 
purifier, harmoniser, exorciser, libérer dans tous les méandres de la mé-
moire personnelle, familiale, collective, culturelle, voire – mais ce n’est pas 
encore parvenu dans les milieux catholiques – dans les vies antérieures. 

Une prolifération incontrôlée de formations, sessions, et autres « sémi-
naires » a déferlé dans la société, sans épargner l’Église. Centres spirituels, 
communautés religieuses, centres diocésains, mais aussi collèges, lycées et 
même écoles primaires ont été envahis par cette vague. Semaines, week-
end ou soirées de guérison sont apparus aux quatre coins de la France 
catholique. L’ennéagramme, la sophrologie, la méditation de pleine cons-
cience, la PNL – Programmation Neuro Linguistique –, la CNV – Communica-
tion Non Violente –, entre autres, ont reçu la bénédiction de quelques 
évêques et ont pénétré dans les sphères de tous les diocèses de France. 
Nombre de diocèses investissent dans de grands rassemblements de 
jeunes conditionnés par effets sonores et visuels à l’instar des concerts de 
transe music 1. Il faut aussi étudier les sources des nouvelles « techniques » 

                                                        
1 — Voir l’article « La musique et la transe » sur la page Bertran Chaudet du site 

http://charismata.free.fr. 
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d’évangélisation, comme les Cours Alpha, et les formations proposées aux 
prêtres les plus dynamiques, utilisant le management et le marketing à 
l’anglo-saxonne, comme Pasteurs selon mon cœur. 

Mais ce bien-être tant désiré personnellement peut entraîner des rup-
tures de relation entre enfants et parents, entre conjoints et à tous les ni-
veaux relationnels, car il faut bien désigner un ou plusieurs responsables à 
son mal-être. Tout ce qui produirait de mauvais souvenirs, de mauvaises 
vibrations, des ondes inharmonieuses ou négatives doit être éliminé. Le 
moi est au centre et doit trouver son exaltation de bonheur. Ainsi, le pro-
chain peut être néantisé. Il devient l’autre, qui doit trouver sa propre voie, 
ça le regarde, ce n’est pas mon problème. C’est alors que ces dérives person-
nelles deviennent sociétales. 

Le Nouvel-Age ou New-Age 

Avec le Nouvel Âge, nous serions rentrés dans une nouvelle ère, l’ère 
du Verseau. L’ère du Poisson aurait été 
marquée par le christianisme. Les pre-
miers chrétiens se reconnaissaient par le 
signe du Poisson ichthus qui est en grec 
l’acrostiche du nom de Jésus : I (Iota) 
Iêsoûs Jésus ; Χ (Khi) Khristòs Christ ; Θ 
(Thêta) Theoû de Dieu ; Υ (Upsilon) 

Huiòs fils ; Σ (Sigma) Sôter sauveur. 
 « Jésus Christ Fils de Dieu Sauveur. » 
L’ère du Poisson aurait été marquée par les guerres, et par l’étroitesse 

d’esprit des dirigeants associés aux religieux dogmatiques qui auraient 
contraint les masses populaires à demeurer dans une ignorance et une 
obéissance servile. La nouvelle ère du Verseau permettrait à l’homme de 
découvrir toutes ses potentialités cachées, retrouvant ainsi l’âge d’or d’un 
bonheur pleinement épanoui, détaché des choses matérielles, dans une 
solidarité collective à l’échelle de la planète. Il s’agit donc d’un nouveau 
paradigme, une nouvelle manière de penser engendrant une nouvelle ma-
nière d’être au monde enfin débarrassé non seulement des scories de 
l’histoire, mais également de la pensée rationnelle obstacle à l’intuition et 
enfin de toutes sortes de dogmes et de postulats, obstacles à la créativité. 
Cette recherche prométhéenne tend à faire oublier nos limites. Un des 
chantres catholiques de cette nouvelle théopsychologie, Anselm Grün, 
bénédictin allemand, si prolixe en livres dans ce domaine, va jusqu’à prô-
ner une libération de notre finitude. 


